
 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS AMADORA OESTE  

ESCOLA SECUNDÁRIA SEOMARA DA COSTA PRIMO  

2024/2025 

 
DIA 11 DE NOVEMBRO – DIA DA SEOMARA 

PROGRAMA  

ATIVIDADE | DINAMIZADOR ANO | TURMA HORA SALA PROF.  ACOMPANHANTE 

“À CONVERSA COM ANTIGOS ALUNOS 
DA SEOMARA” 

Professor convidado José Carlos Pereira 

10º1; 10º2; 
10º7; 11º1; 
11º2; 11º7 

 
11:40 – 13:00 

Pav. E 
Auditório 

Renata Muller; Eduarda 
André; Francisco Estorninho 

Atelier – “Experiências caseiras” 
Ricardo Guardado e alunos 9º C e 11º1 

9º C 9:00 - 9:45 

P2S11 

Ricardo Guardado 
7º D 10:00 - 10:45 Liliana Martins 
7º B 10:45 - 11:30 Joana Ferreira 
8º C 11:40 - 12:25 Ricardo Guardado 
7º G 13:30 - 14:15 Joana Ferreira 
7º C 14:15 - 15:00 Idalina Martins 
8º B 15:10 - 15:55 João Santos 
9º D 15:55 – 16:40 Ricardo Guardado 

Workshop – “Viagem ao corpo humano” 
Marco Vilaça e alunos 11º2 

9º A 9:00 - 9:45 
E2 S1 

Sandra Vaz 
9º E 10:00 - 10:45 Vânia Vicente / Rita Pires 

Workshop – “Menino ou menina” 
Helena Moita de Deus e alunos 11º1 

9º F 9:00 - 9:45 

E2S7 

Cecília Domingos 
10º 1 10:00 - 10:45 Helena Moita de Deus 
9ºH 14:15 - 15:00 José Sampaio 
9º B 15:10 - 15:55 Cláudia Batista 
7º F 15:55 – 16:40 Idalina Martins 

Workshop – “DNA a origem” 
Patrícia Mondragon e alunos 11º7 

9º D 10:00 - 10:45 
E2S6 

Teresa Barata 
9ºG 10:45 - 11:30 Cecília Domingos 

Workshop – “A terre treme” 
Helena Moita de Deus e Patrícia 

Mondragon e alunos 10º2/7 e 10º1 

7º H 9:00 - 9:45 

E2S8 

Vânia Vicente 
7º B 10:00 - 10:45 Sandra Vaz 
7º G 14:15 - 15:00 Isabel Coelho 
7º H 15:10 - 15:55 Vânia Vicente / Isabel Coelho 
8º B 15:55 – 16:40 Ana Cristina Costa 

Workshop – “Sabonetes Naturais e 
Ecológicos” 

Professores do grupo 510 e alunos 10º1 
e 11º1 

8º D 9:00 - 9:45 

E2 Sala do 
clube 

CVAEAO 

Ana Pascoal 
7º E 10:00 - 10:45 Sílvia Alberto 

9º E - Turno 1 10:45 - 11:30 Vânia Vicente 
8º A - Turno 1 14:15 - 15:00 Ana Cristina Costa 
9º D - Turno 1 15:10 - 15:55 Ricardo Guardado 
7º H - Turno 1 15:55 – 16:40 Vânia Vicente 

 
Workshop – “Esferovite: vilão ou 

solução” 
Professores do grupo 510 e alunos 10º1 

e 11º1 

8º D 9:00 - 9:45 

E2S19 

Ana Pascoal 
7º E 10:00 - 10:45 Sílvia Alberto 

9º E - Turno 2 10:45 - 11:30 Rita Pires 
8º A - Turno 2 14:15 - 15:00 Ana Cristina Costa 
9º D - Turno 2 15:10 - 15:55 Ricardo Guardado 
7º H - Turno 2 15:55 – 16:40 Isabel Coelho 

Atelier – “Desafia as tuas habilidades” 
Professores do grupo 510 e alunos 10º1 

e 11º1 

Ensino 
Secundário 

CCH e cursos 
profissionais 

9:00 - 9:45 

E2S15 Visita aberta 

10:00 - 10:45 
10:45 - 11:30 
14:15 - 15:00 
15:10 - 15:55 
15:55 – 16:40 

Registo Fotográfico de retrato – INOVAR 

Fátima Ponte, Margarida Silva e Diogo 
Félix 

 08:15 – 13:10 
Corredor  

Pav.E Piso 0 
 

Aula aberta – 
representação/composição do 

Património;  

Anabela Ramos e alunos do 9ºB e 9ºA 

 09:00 – 11:30 E1S8  

Aula Aberta de Desenho;  

Alunos de Artes Visuais (10º5) 
 9:00 às 13:10 

Corredor  

Pav.E Piso 0 
 



ATIVIDADE | DINAMIZADOR ANO | TURMA HORA SALA PROF.  ACOMPANHANTE 

Realização e venda de crachás; 

 Diogo Félix e alunos do 12º5 
 09:00 – 13:10 

Corredor  

Pav.E Piso 0 
 

“Banca Pop-up” de técnicas fotográficas 
alternativas: mostra e venda de postais, 

crachás e marcadores de livros; 
Margarida Silva e alunos do 2º e 3ºTF 

 Intervalos do 
turno da manhã 

Corredor  

Pav.E Piso 0 
- 

Workshop de Edição de imagem 

Fátima Ponte e alunos do 1ºTF 

9ºC 10:00 – 10:45 
E0S15  

9ºD 10:45 – 11:30 

Clube de Fotografia 

Rita Silva 
 13:30 – 15:00 E0S12  

Arte Terapia; 

Rita Silva, Carlos Dias e Anabela Ramos 

Atividade 
exclusiva para 

Professores 

15:10 – 16:40 e 

16:50 – 18:20 
E0S15 - 

Reportagem Fotográfica dos diversos 
eventos  

Alunos e Grupo 600 
 Todo o dia Espaço 

escolar 

 

 

 

XXVIII Taça Seomara 

 Grupo 620 e 260 e alunos do 3º TD1 e 2 

Todas as 
turmas do 2º, 

3º ciclo e 
secundário 

9:00 às 13.30 
Pavilhão e 
espaços 

exteriores 
 

Exposição “Cadavre exquis” 

Ana Luísa Antunes e alunos do 8.º e 9.º 
anos de E.V. e Artes 

 13:30 – 16:40 
Corredor  

Pav.E Piso 0 
 

Jogos matemáticos 

Grupo 500 
  E1S6  

Hora da Informática 

Formadores: Tito Santos e João Almeida 

S105 
S98 
S88 

A partir das 19:45 Auditório  

Atividades do Projeto de apoio à 
comunidade escolar: 

Diagnóstico/Reparação de aparelhos 
elétricos e eletrónicos. 

Professor Rui Raposo e alunos do 
2ºTEAC e 3ºTEAC 

Alunos do 3º 
ciclo e 

Secundário 

9:00 - 13h30 

15h10-17h35 
E1S21  

Projetos de Eletrónica, Robótica e 
Automação. 

Professor Rui Raposo e alunos do 
2ºTEAC e 3ºTEAC 

Alunos do 3º 
ciclo e 

Secundário 

9:00 - 13h30 

15h10-17h35 
E1S21  

Projetos Informáticos 

Professor José Valente e alunos do 
2ºTGPSI 

Alunos do 3º 
ciclo e 

Secundário 
10h00-11h30 E1S14  

Visualização do documentário "War 
Chip". 

Professor José Valente e alunos do 
2ºTGPSI 

Alunos do 3º 
ciclo e 

Secundário 
15h10-16h40 E1S14  

Vem experimentar Apps, Jogos e 
Servidores 

Professora Filipa Ribeiro, Professor Nuno 
Veríssimo e alunos do 3ºTGPSI 

Alunos do 3º 
ciclo e 

Secundário 

9h00-12h25 

13h30-16h40 
E1S14  

 

 

Amadora, 8 de novembro de 2024 


