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Dia da Seomara da Costa Primo

No passado dia 10 de novembro, dia do aniversário de nascimento da professora e
investigadora na área das Ciências Naturais, Seomara da Costa Primo, a Escola
Secundária com o mesmo nome, celebrou o Dia da Escola.

As Micropedagogias na Escola Seomara da Costa Primo

O 10º1 da Escola Secundária Seomara da Costa Prima participa no Projeto
10x10 da Fundação Calouste Gulbenkian. No Auditório da Fundação foi realizado
um encontro onde estes alunos demonstraram um pouco daquilo que conseguiram
alcançar, fazendo parte desta iniciativa.

Ensaio
Aula pública "Ser do Mar"

Projeto "A
Ponte 
Entre a Escola 
e a Ciência Azul"

No âmbito da disciplina
de Biologia, os alunos do
12º 2ª têm participado
animadamente nas
várias atividades do
projeto “A ponte entre
a escola e a ciência
azul”, dinamizado pela
equipa do Kit do Mar e
da Estrutura de Missão
para a Extensão da
Plataforma Continental.

Dia do Patrono
D. Francisco
Manuel de Melo
na aula de
Português

No dia 10 de janeiro
comemorou-se, no
auditório da Escola Sede
do Agrupamento, o dia
do Patrono da Escola D.
Francisco Manuel de
Melo. Neste evento, os
alunos do 6º 1ª
participaram, dando a
conhecer a biografia de
D. Francisco Manuel de
Melo aos colegas e
encarregados de
educação que estiveram
presentes.

Atividades do
GAAF

Atividades desenvolvidas
pelo Gabinete de Apoio
ao Aluno e à Família no
1º trimestre do ano
letivo de 2016-17.

Oficina da
criatividade

Os alunos do 3ºano da
EB1/JI Raquel Gameiro
participaram no passado
dia 11 de janeiro numa
Oficina de Criatividade
com a artista-educadora
Marina Palácio. Os
alunos aderiram muito
bem às atividades
propostas. Foram duas
horas bem passadas,
onde a arte e a
criatividade estiveram
presentes!.

Educação para a
Saúde

Algumas das atividades
desenvolvidas pela
Coordenação da
Educação para a Saúde
da Escola Básica 2,3 D.
Francisco Manuel de
Melo no primeiro
trimestre do ano letivo
de 2016-17.

App "O meu
Curso" - Lisboa
Games Week

No dia 20 de novembro
de 2016, os
alunos responsáveis pela
criação da App "O Meu
Curso", premiada no ano
letivo de 2014/2015,
estiveram presentes no
espaço da Direção Geral
da Educação a partilhar
a sua experiência e a
mostrar as
potencialidades da App
na Lisboa Games Week. 

Conversas com
Pais

Realizou-se, no passado
dia vinte e quatro de
novembro, pelas
dezanove horas, no
auditório da Escola
Secundária Seomara da
Costa Primo, uma sessão
intitulada Conversas
com Pais, destinada,
como o próprio nome
indica, a pais e também
a professores, com a
participação da
psicóloga Eva Delgado-
Martins e organizada
pela biblioteca escolar
da escola sede do
agrupamento.

Palestra “ O
Impacto da
Evolução
Biológica nas
Nossas Vidas”

Organizada pelas
professoras Olga Afonso
e Sandra Oliveira, do
Grupo de Recrutamento
520, realizou-se, no dia
vinte e dois de
fevereiro, na escola
sede do Agrupamento,
uma palestra
subordinada ao tema “O
Impacto da Evolução
Biológica nos Nossos
Dias”, orientada pelo
professor e investigador
André Levy do Instituto
Universitário de Ciências
Psicológicas Sociais e da
Vida (ISPA).

Concurso
Canguru
Matemático Sem
Fronteiras 2017

Foi feita a inscrição da
Escola Francisco Manuel
de Melo no Concurso
“Canguru Matemático
sem Fronteiras 2017”
nas categorias, Escolar
(5º e 6º anos),
Benjamim (7º e 8º anos)
e Cadete (9º ano), com
o objetivo de estimular
o gosto e o estudo pela
Matemática. O concurso
vai realizar-se no dia 16
de março de 2017 pelas
15h15min.

A coordenadora
Paula Ferreira

Projetos INOV -
Green Business
Week

Os Projetos INOV,
Inovação educacional no
ensino da Ciência e da
Tecnologia, Inova a tua
escola, inova Portugal!,
Fotão a Fotão Tenho a
Ciência na Mão! e
Hidratar a Esperança,
implementados na
Escola 2,3 D. Francisco
Manuel de Melo, estarão
presentes na Green
Business Week, que
decorrerá entre os dias
15 e 17 de Março de
2017.

Campo de
voleibol

E quase sete anos depois
a tradição está reposta!
Está "oficialmente "
inaugurado o novo
campo de
voleibol instalado muito
perto do que desde os
anos oitenta serviu
gerações de alunos da
escola
Seomara da Costa Primo

Os asteróides
estão de volta!

Está a decorrer até
ao dia 17 de
fevereiro a
Campanha
Internacional de
pesquisa de
asteroides, que conta
com a participação
de Portugal, Macau e
Cabo Verde no total
de 30 escolas, entre
as quais se encontra
a Escola Secundária
Seomara da Costa
Primo.

Dia do
Diploma

Integrado nas
comemorações do dia
da patrona Seomara
da Costa Primo,
cumpriu-se mais uma
vez a cerimónia de
entrega dos Diplomas
a todos os alunos
que, no ano letivo de
2015/2016,
concluíram o seu
ciclo de estudos,
tanto do ensino
diurno como do
ensino noturno.

Cursos EFA
no Pavilhão
do
Conhecimento

No dia 25 de
novembro as turmas
S41, S42 e S45, dos
cursos de Técnico
Auxiliar de Saúde,
Técnico de Comércio
e Técnico de
Informação e
Animação Turística,
respetivamente,
marcaram presença
na Conferência
Ciência Viva, que
decorreu no Pavilhão
do Conhecimento,
Parque das Nações.

IV GALA
ADRA
AMADORA

No passado dia 10 de
dezembro, o
auditório da Escola
Secundária Seomara
da Costa Primo foi
palco da IV Gala
Solidária da ADRA
Amadora. Todo o
público presente
pôde visitar uma
exposição de pintura,
fotografia e
artesanato, tendo
ainda desfrutado do
espetáculo musical
proporcionado pelo
Coro e Orquestra da
Associação Musical
Adventista, dirigidos
pelo Maestro José
Joaldi.

“Os pais vêm
à escola e os
alunos
explicam…”

Na última semana de
aulas do primeiro
período, no âmbito
da disciplina de
Físico-Química
realizou-se a 1ª
sessão desta
iniciativa,
subordinada ao tema:
A química quântica
presente no fogo-de-
artifício e nas auroras
boreais.

Apoio da RBE
à biblioteca da
ESSCP

Em virtude da
participação e apoio
que muitos dos
alunos da escola,
nomeadamente, os
discentes dos Cursos
Profissionais de
Fotografia e Turismo,
têm tido e prestado à
Rede de Bibliotecas
Escolares por ocasião
de várias iniciativas
promovidas pelo
referido Programa,
dentro e fora do
nosso espaço escolar
específico, a Rede de
Bibliotecas Escolares
ofereceu à biblioteca
escolar da Escola
Secundária Seomara
da Costa Primo a
quantia de três mil
euros.

e_moções - 3ª
edição

A terceira edição da
Antologia e_moções,
que se encontra em
fase de
desenvolvimento e
recolha de trabalhos,
não obteve
financiamento
através da
candidatura ao
PAPSE. Todavia, a
equipa responsável
continua motivada e
pretende dar
continuidade a este
projeto cujo valor
está sobejamente
afirmado no
agrupamento.

Feira do livro

Promovida pela
biblioteca escolar da
Escola Secundária
Seomara da Costa
Primo, realizou-se,
no período
compreendido entre
os dias 28 de
novembro e 16 de
dezembro,  mais uma
edição da Feira do
Livro.

9º Concurso
Cantar em
Alemão 2017

Convidamos todos os
alunos do
Agrupamento de
Escolas Amadora
Oeste a participar no
9º Concurso Cantar
em Alemão, que se
realizará na Escola
Secundária de
Camões, em Lisboa,
no dia 31 de março.

Olimpíadas de
Química 2017

A Escola Secundária
Seomara da Costa
Primo irá participar,
pela primeira vez,
nas Olimpíadas de
Química Mais 2017,
destinadas a alunos
de ensino secundário
de 10º e 11º ano.

RoboParty
2017

Seis alunos do 2º
TGPSI e dois
professores do grupo
de Informática
formaram duas
equipas que, entre os
dias 2 e 4 de Março,
participaram na
RoboParty, evento
organizado pela
Universidade do
Minho – Campus de
Azurém, em
Guimarães.

Programa

Notícias do
CDAEAO

O Clube Desportivo do
Agrupamento de Escolas
Amadora Oeste
apresentou o Sarau de
Natal, o qual decorreu
no dia 17 de dezembro
de 2016.

Making Science
Real in Schools

No dia 15 de Novembro o
aluno Nuno Baptista e a
professora Helena Moita
de Deus representaram a
escola D. Francisco
Manuel de Melo no
Congresso Europeu
Making Science Real in
Schools. A convite do
Pavilhão do
Conhecimento e do
British Council, a
professora foi apresentar
o projeto “Cidades
Sustentáveis”,
desenvolvido ao longo do
biénio 2014-2016, pelos
alunos: Beatriz
Canaverde, Camila
Santos, Inês Machado,
Luís Chen, Marcelina
Pedro, Matilde Valente,
Nuno Batista e Tatiana
Sousa, sempre com a
colaboração da
professora Célia Miranda.

Musicoterapia

No dia 26 de janeiro de
2017 a turma do 2SCV2 –
Técnicos de Ação
Educativa receberam o
musicoterapeuta João
Laureano para uma
sensibilização de
musicoterapia.

Visitas de estudo

Algumas das visitas de
estudo realizadas no
Agrupamento de Escolas
Amadora Oeste.

Micropedagogias
10X10 - ação de
formação

No dia 20 de janeiro de
2017,  realizou-se, entre
as 17h e 20h,  um
workshop sobre
micropedagogias, no
Edifício E, piso 1, sala 6
da Escola Secundária
Seomara da Costa Primo.

Sala 10X10

Depois da participação
no 10x10 do ano
passado, o colega
Francisco Estorninho
lançou o desafio de
criação de uma Sala
10x10 onde se pudesse
dar continuidade a
algumas das formas de
trabalho interiorizadas
ao longo das diversas
edições do projeto.
Deste modo, todos os
professores que
participaram ao longo
das 5 edições decidiram
solicitar à direção a
disponibilização de uma
sala com requisitos
especiais.

Monitores da
Sala de Estudo

No sentido de tentar
estabelecer entre os
alunos o gosto pelo
saber, a promoção da
partilha de saberes, o
desenvolvimento de
métodos e técnicas de
estudo autónomo e a
solidariedade entre
alunos, a Sala de Estudo
Seomara lançou, no
presente ano letivo, um
projeto experimental de
Monitores, selecionados
entre alunos voluntários
do 12º ano.

Prémios
Fundação Ilídio
Pinho

No dia 20 de janeiro
último, decorreu a
entrega de prémios aos
projetos selecionados
para desenvolvimento da
14ª Edição do Prémio
Fundação Ilídio Pinho
"Ciência na Escola"-
2016/2017.
Do Agrupamento de
Escolas Amadora Oeste
foram dois os projetos
selecionados:
No 4.º Escalão – alunos
do 3º. Ciclo do Ensino
Básico – o
projeto “Hidratar a
Esperança”.
No 5.º Escalão – alunos
do Ensino Secundário – o
projeto “Board 2 (to)
Score”.

Avaliação - ação
de formação

No âmbito do programa
TEIP, iniciou-se em 8 de
novembro de 2016 uma
ação de formação, sob
orientação da formadora
Drª Anabela Neves
subordinada ao tema da
avaliação e denominada:
“Procedimentos de
recolha de informação e
definição de critérios
de avaliação”.

Olimpíadas
Portuguesas de
Matemática

Participaram na 1º
eliminatória nas
“Olimpíadas 
Portuguesas de
Matemática” em
novembro e ficaram
selecionados para a 2ª
Eliminatória, que
decorreu no dia 11 de
janeiro de 2017 na
Escola Básica dos 2.º e
3.º Ciclos de Alfornelos,
os alunos Tomás Vidigal
na Categoria : Junior e
André Rocha na
Categoria: A ,ambos
alunos da Escola
Francisco Manuel de
Melo, os quais foram
acompanhados pela
professora Paula
Ferreira.

Projeto Below 10

O Agrupamento acabou
de aderir ao Below 10,
Projeto europeu,
desenvolvido no âmbito
do Erasmus+, um
Programa da União
Europeia, para a
Educação, Formação,
Juventude e Desporto,
cujos objetivos se
prendem essencialmente
com a redução do
abandono escolar.

Peddy-Paper
noturno

No dia 14 de dezembro,
pelas 19 horas,
decorreram na Escola
Secundária Seomara da
Costa Primo dois Peddy-
Papers, como forma de
encerrar o primeiro
período do ano letivo.
Um foi organizado pelas
professoras Lídia Alves e
Sandra Oliveira,
subordinado ao tema
“Conhecer o nome da
nossa escola”.
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